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Организационный раздел АООП ООО 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 

 основного общего образования 

ГКОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат №3» г. Оренбурга 

 

Учебный план основного общего образования ГКОУ «Школа-интернат №3» г. Оренбурга 

является частью адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования, разработан  в соответствии с ФГОС основного общего образования и с 

учетом примерной основной образовательной программы основного общего образования. 

Нормативно- правовые основания 

Учебный план основного общего образования формируется в соответствии с: 

•  Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г № 273 

(с изменениями и дополнениями); 

•  Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023 «О 

внесении изменений в некоторые приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №62 от 1.02.2024. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 N 67 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ" 

  

Общие положения 

Учебный план ГКОУ «Школа-интернат №3 г. Оренбурга» предусматривает 5-летний 

нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования (5-9 

классы).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов: русский 

язык, литература, развитие речи, иностранный язык, математика, алгебра, геометрия, 

информатика, Всеобщая история, История России, обществознание, география, физика, 

химия, биология, ОДНКНР, изобразительное искусство, музыка, труд (технология), 

адаптивная физическая культура, основы безопасности и защиты Родины. 

Особенности Учебного плана 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована на увеличение учебных часов информатики в 5-7 классе. В 6-9 классах в 1-2 

четвертях преподается курс Всеобщей истории, а в 3-4 четверти – История России. 

В соответствии с ФАОП ООО и  "Методическими рекомендациями для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса 



реализации комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и светской этики" и 

предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России", 

определенными письмом Минобрнауки России от 19.01.2018 N 08-96, предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется в 5  классе в объеме 

34 учебных часа в год ( 1 час в неделю). 

План внеурочной деятельности обучающихся основной школы включает 

коррекционно- образовательную область, которая представлена следующими 

коррекционными курсами: «Индивидуальные логопедические занятия» в 5-9 классах по 2 часа 

в неделю, 68 часов в год, «Адаптивная физическая культура» в 5-9 классах по 1 часу в неделю, 

34 часа в год; «Адаптивный туризм» в 5-9 классах по 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

 

Режим образовательной деятельности 

 Образовательная организация ГКОУ «Школа-интернат №3 г. Оренбурга» работает в 

режиме 5-дневной учебной недели. При этом предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку, определенную СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет – 34 учебных недели. В 9 классе 

33 недели. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

 Обучение в 5-9 классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену с круглосуточным пребыванием детей. Объем домашних заданий (по всем учебным 

предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): в 5-х классах – 2 ч, 6-8-х классах - 2,5 ч, в   9-х- классах – 3,5 часа.   

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

  Организация промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 

образовательной организацией. Промежуточная аттестация проводится по всем учебным 

предметам обязательной части учебного плана.   

Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная аттестация 

Сроки 
Формы проведения 

аттестации 

5, 6, 7, 8,9  Русский язык апрель-май Итоговая контрольная 

работа (диктант) 

5, 6, 7, 8, 9 Литература апрель-май Итоговая контрольная 

работа (тест) 

5, 6, 7, 8, 9 Развитие речи апрель-май Итоговая контрольная 

работа (изложение) 

5, 6, 7, 8, 9 Иностранный язык апрель-май Итоговая проверочная 

работа 

5, 6 Математика апрель-май Итоговая контрольная 

работа 

7, 8,9 Алгебра апрель-май Итоговая контрольная 

работа 

7, 8,9  Геометрия апрель-май Итоговый тест 



7,8,9 Вероятность и статистика апрель-май Итоговая контрольная 

работа 

7, 8, 9 Информатика апрель-май Итоговая контрольная 

работа 

5, 6,7, 8, 9 История апрель-май Итоговая контрольная 

работа (тест) 

6, 7, 8, 9 Обществознание апрель-май Итоговая контрольная 

работа (тест) 

5, 6,7, 8, 9 География апрель-май Итоговая контрольная 

работа 

5, 6,7, 8, 9 Биология апрель-май Итоговая контрольная 

работа 

7, 8, 9 Физика апрель-май Итоговый тест 

8, 9 Химия апрель-май Итоговая контрольная 

работа 

5, 6, 7 Музыка апрель-май Итоговое тестирование  

5,6 ОДНКНР апрель-май Итоговое тестирование 

5, 6, 7 Изобразительное искусство апрель-май Итоговая творческая работа 

5, 6, 7, 8, 9 Труд (технология) апрель-май Творческий проект 

5, 6, 7, 8, 9 Адаптивная физическая 

культура 

апрель-май Итоговое тестирование 

8, 9 ОБЗР апрель-май Итоговое тестирование 

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для проведения промежуточной 

аттестации рассматриваются на заседаниях методических объединений, являются частью 

образовательной программы и утверждаются в составе реализуемых основных 

общеобразовательных программ. 

При проведении промежуточной аттестации педагоги могут использовать только те 

оценочные (контрольно-измерительные) материалы, перечень и содержание которых 

утверждено в составе реализуемых основных общеобразовательных программ. 

Результаты промежуточной аттестации фиксируются в электронном классном 

журнале. 

При возникновении нестабильной эпидемиологической ситуации, а также введением в 

городе (области) режима повышенной готовности, промежуточная аттестация может 

проводиться с применением дистанционных технологий и электронного обучения, при этом 

формы промежуточной аттестации не меняются. В случае отсутствия возможности 

проведения промежуточной аттестации с применением дистанционных технологий, 

промежуточная аттестация по всем учебным предметам проводится по результатам текущего 

контроля как среднее арифметическое отметок успеваемости по четвертям. 

 
 

Учебный план адаптированной программы основного общего образования для 

обучающихся с ТНР (Вариант 5.2): 



 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 
Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 
 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений; 
 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
Для обучающихся по АОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) представлен 

следующий учебный план: 
В учебном плане количество часов в неделю на индивидуальные и групповые 

логопедические занятия указано из расчета на одного обучающегося. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Предметные 

области 
Учебные предметы/Классы Количество часов в неделю 

V  VI  VII  VIII  I X  Всего за 

пять лет 
обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 6 6 4 3 3 22/22 

Развитие речи 2 2 1 1 1 7/7 

Литература 3 3 2 2 2 13/13 

Иностранные языки Иностранный язык   

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

6/8 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10/10 

Алгебра   3 3 3 9/9 

Геометрия   2 2 2 6/6 

Вероятность и статистика    
1 

 
1 

 
1 

 
3/3 

Информатика   1 1 1 3/3 

Общественно-
научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 

2 

 

10/10 

Обществознание   

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4/4 

География 1 1 2 2 2 8/8 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 2 6/6 

Химия    2 2 4/4 

Биология 1 1 1 2 2 7/7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

 
 

ОДНКНР 

 
 

1 

     
 

1/1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 
1 

 
1 

 
1 

   
3/3 

Музыка 1 1 1   3/3 

Технология Труд (технология) 
 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

7/7 

Основы безопасности 

и защита Родины 
Основы безопасности и 

защита родины 

    
 

1 

 

1 

 

 
 

2 



 
Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

10/10 

Итого 27 29 29 30 30 145/145 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

5/6 

Иностранный язык (английский) 
2     2 

ОДНКНР 
 1    1 

Русский язык 
  1   1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

29 

 

30 

 

30 

 

30 

 

30 

 

150/150 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 5066/5100 

Внеурочная деятельность: коррекционно-

развивающие курсы по "Программе 

коррекционной работы"; занятия по различным 

направлениям внеурочной деятельности (включая 

коррекционно-развивающие курсы) 

 
 
 

10 

 
 
 

10 

 
 
 

10 

 
 
 

10 

 
 
 

10 

 
 
 

50/50 

Коррекционно-развивающие курсы по 

"Программе коррекционной работы "АООП 

ООО 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

25/25 

Адаптивный туризм 2 2 2 2 2 10/10 

Адаптивная хореография 1 1 1 1 1 5/5 

Спортивные игры (РАФК)  
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5/5 

Город мастеров  
1 

 
1 

 
1 

   
3/5 

Занимательная информатика     
1 

 
1 

 
2/5 

Индивидуальные и групповые логопедические 

занятия 

2 2 2 2 2 10/10 

Занятия по другим направлениям 

внеурочной деятельности 

 
3 

 

3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
15/15 

«Разговоры о важном»  
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5/5 

«Россия-мои горизонты»   
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4/5 

Азбука безопасности  
1 

 
1 

    
2/5 

Основы информатики  
1 

     
1/5 

Финансовая грамотность    
1 

 
1 

 
1 

 
3/5 
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